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ΣχεδιασµόςΣχεδιασµός εξατοµικευµένωνεξατοµικευµένων

προγραµµάτωνπρογραµµάτων παρέµβασηςπαρέµβασης γιαγια

µαθητέςµαθητές στοστο φάσµαφάσµα τουτου ΑυτισµούΑυτισµού.  .  

ΚαλέςΚαλές διδακτικέςδιδακτικές πρακτικέςπρακτικές γιαγια τηντην

ενσωµάτωσηενσωµάτωση στηστη γενικήγενική τάξητάξη..
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ΓιαΓια νανα ξεκινήσουµεξεκινήσουµε τοντον σχεδιασµόσχεδιασµό

εξατοµικευµένωνεξατοµικευµένων προγραµµάτωνπρογραµµάτων

παρέµβασηςπαρέµβασης γιαγια µαθητέςµαθητές στοστο φάσµαφάσµα τουτου

ΑυτισµούΑυτισµού αςας δούµεδούµε πρώταπρώτα ποιαποια είναιείναι τατα

προτερήµαταπροτερήµατα τωντων µαθητώνµαθητών µεµε ΑυτισµόΑυτισµό
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ΠροτερήµαταΠροτερήµατα µαθητώνµαθητών µεµε ΑυτισµόΑυτισµό 11

ΣέβονταιΣέβονται καικαι τηρούντηρούν τουςτους κανόνεςκανόνες ότανόταν είναιείναι
ξεκάθαροιξεκάθαροι καικαι σωστάσωστά διατυπωµένοιδιατυπωµένοι

ΕίναιΕίναι επίµονοιεπίµονοι καικαι τελειοµανείςτελειοµανείς καικαι µπορείςµπορείς νανα τουςτους
εµπιστευτείςεµπιστευτείς

ΕίναιΕίναι ευθείςευθείς , , τίµιοιτίµιοι , , ειλικρινείςειλικρινείς καικαι δενδεν κρίνουνκρίνουν τουςτους
άλλουςάλλους

ΕίναιΕίναι αθώοιαθώοι . . ενθουσιώδειςενθουσιώδεις

ΈχουνΈχουν ανεπτυγµένοανεπτυγµένο τοτο αίσθηµααίσθηµα τηςτης δικαιοσύνηςδικαιοσύνης

ΚάποιοιΚάποιοι είναιείναι πολύπολύ έξυπνοιέξυπνοι ήή έχουνέχουν ανεπτυγµένεςανεπτυγµένες
κάποιεςκάποιες δεξιότητεςδεξιότητες..
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ΠροτερήµαταΠροτερήµατα µαθητώνµαθητών µεµε ΑυτισµόΑυτισµό 22

ΈχουνΈχουν εξαιρετικήεξαιρετική µνήµηµνήµη ((κυρίωςκυρίως οπτικήοπτική ))..

ΕίναιΕίναι πολύπολύ παρατηρητικοίπαρατηρητικοί..

ΈχουνΈχουν πολλέςπολλές εγκυκλοπαιδικέςεγκυκλοπαιδικές γνώσειςγνώσεις.. γιαγια

τατα θέµαταθέµατα πουπου τουςτους αρέσουναρέσουν

ΣυχνάΣυχνά είναιείναι άριστοιάριστοι σεσε επιστηµονικούςεπιστηµονικούς.. τοµείςτοµείς

όπωςόπως πληροφορικήπληροφορική µαθηµατικάµαθηµατικά ……
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ΑςΑς δούµεδούµε τώρατώρα ποιαποια είναιείναι τατα αδύνατααδύνατα σηµείασηµεία

τουςτους ....
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ΑδύναταΑδύνατα σηµείασηµεία 11

ΧαµηλήΧαµηλή αυτοεκτίµησηαυτοεκτίµηση..

ΥπερευαισθησίαΥπερευαισθησία σεσε ήχουςήχους , , φώταφώτα , , µυρουδιέςµυρουδιές
....

ΚυριολεκτικήΚυριολεκτική κατανόησηκατανόηση τουτου λόγουλόγου..

ΦτωχόΦτωχό λεξιλόγιολεξιλόγιο..

ΜεγάληΜεγάλη δυσκολίαδυσκολία νανα δουλέψουνδουλέψουν σεσε οµάδαοµάδα..

∆υσκολία∆υσκολία νανα δεχτούνδεχτούν τιςτις αλλαγέςαλλαγές ..

∆υσκολία∆υσκολία αποδοχήςαποδοχής τωντων λαθώνλαθών τουςτους..
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ΑδύναταΑδύνατα σηµείασηµεία 22

ΙδιοσυγκρασιακήΙδιοσυγκρασιακή προσοχήπροσοχή..

ΧρειάζονταιΧρειάζονται περισσότεροπερισσότερο χρόνοχρόνο γιαγια νανα
επεξεργαστούνεπεξεργαστούν τιςτις πληροφορίεςπληροφορίες ..

ΈχουνΈχουν εµµονέςεµµονές, , ρουτίνεςρουτίνες..

∆υσκολία∆υσκολία στιςστις κοινωνικέςκοινωνικές σχέσειςσχέσεις. . 

∆υσκολία∆υσκολία νανα ξεχωρίσουνξεχωρίσουν τοτο σηµαντικόσηµαντικό απόαπό τοτο
ασήµαντοασήµαντο..

ΑδυναµίαΑδυναµία χρήσηςχρήσης –– κατανόησηςκατανόησης τηςτης µηµη
λεκτικήςλεκτικής επικοινωνίαςεπικοινωνίας..
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ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης τριάδαςτριάδας τωντων διαταραχώνδιαταραχών στηνστην

εκπαίδευσηεκπαίδευση τωντων ατόµωνατόµων µεµε ΑυτισµόΑυτισµό 11

ΚοινωνικότηταΚοινωνικότητα
∆εν∆εν µοιράζονταιµοιράζονται

ΜηΜη αποδεκτέςαποδεκτές συµπεριφορέςσυµπεριφορές..

∆εξιότητες∆εξιότητες παιχνιδιούπαιχνιδιού περιορισµένεςπεριορισµένες..

∆εν∆εν δείχνειδείχνει ενδιαφέρονενδιαφέρον γιαγια τατα γνωστικάγνωστικά
αντικείµενααντικείµενα. . 

ΠρόβληµαΠρόβληµα ενσυναίσθησηςενσυναίσθησης. . 

ΧαµηλάΧαµηλά επίπεδαεπίπεδα ανοχήςανοχής ..

ΠροσέγγισηΠροσέγγιση τωντων άλλωνάλλων. . 
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ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης τριάδαςτριάδας τωντων διαταραχώνδιαταραχών στηνστην

εκπαίδευσηεκπαίδευση τωντων ατόµωνατόµων µεµε ΑυτισµόΑυτισµό . 2. 2

ΕπικοινωνίαΕπικοινωνία

ΚατανοούνΚατανοούν απλέςαπλές εντολέςεντολές (?)(?)

ΈλλειψηΈλλειψη διάθεσηςδιάθεσης γιαγια επικοινωνίαεπικοινωνία

ΠεριορισµένεςΠεριορισµένες δεξιότητεςδεξιότητες συζήτησηςσυζήτησης

∆εν∆εν κατανοούνκατανοούν τηντην ΧρήσηΧρήση χειρονοµιώνχειρονοµιών , , τόνοτόνο φωνήςφωνής , , µηµη
λεκτικήλεκτική επικοινωνίαεπικοινωνία ..

ΧρειάζονταιΧρειάζονται πολύπολύ χρόνοχρόνο γιαγια νανα ««απαντήσουναπαντήσουν »» σεσε ερώτησηερώτηση

ΦαίνεταιΦαίνεται σανσαν νανα µηνµην ακούνακούν αυτάαυτά πουπου τουςτους λένελένε..

ΜιλάνεΜιλάνε ασταµάτηταασταµάτητα γιαγια πράγµαταπράγµατα πουπου τουςτους ενδιαφέρουνενδιαφέρουν..

∆εν∆εν κατανοουνκατανοουν τοτο χιούµορχιούµορ καικαι τοντον σαρκασµόσαρκασµό
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ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης τριάδαςτριάδας τωντων διαταραχώνδιαταραχών στηνστην

εκπαίδευσηεκπαίδευση τωντων ατόµωνατόµων µεµε ΑυτισµόΑυτισµό 33

ΕµµονέςΕµµονές –– στερεοτυπίεςστερεοτυπίες
ΠροσκόλλησηΠροσκόλληση σεσε συγκεκριµένουςσυγκεκριµένους κανόνεςκανόνες καικαι
ρουτίνεςρουτίνες..

ΠεριορισµένηΠεριορισµένη φαντασίαφαντασία γιαγια παιχνίδιπαιχνίδι ––
δηµιουργικότηταδηµιουργικότητα..

∆υσκολίες∆υσκολίες νανα παίξουνπαίξουν οµαδικάοµαδικά παιχνίδιαπαιχνίδια

ΑπόλυτηΑπόλυτη σκέψησκέψη ((ΆσπροΆσπρο//ΜαύροΜαύρο).).

ΑντίστασηΑντίσταση στηνστην αλλαγήαλλαγή ..

ΣτερεοτυπικέςΣτερεοτυπικές συµπεριφορέςσυµπεριφορές..

««ΕιδικάΕιδικά»» ενδιαφέρονταενδιαφέροντα..

∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην γενίκευσηγενίκευση γνώσεωνγνώσεων καικαι δεξιοτήτωνδεξιοτήτων ..
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ΓιαΓια τοντον σχεδιασµόσχεδιασµό εξατοµικευµένωνεξατοµικευµένων

προγραµµάτωνπρογραµµάτων παρέµβασηςπαρέµβασης γιαγια µαθητέςµαθητές

στοστο φάσµαφάσµα τουτου ΑυτισµούΑυτισµού θαθα πρέπειπρέπει νανα

γνωρίζουµεγνωρίζουµε ποιεςποιες είναιείναι οιοι

ΕκπαιδευτικέςΕκπαιδευτικές εφαρµογέςεφαρµογές τωντων

σύγχρονωνσύγχρονων θεωριώνθεωριών..
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ΕκπαιδευτικέςΕκπαιδευτικές εφαρµογέςεφαρµογές τωντων

σύγχρονωνσύγχρονων θεωριώνθεωριών

ΘεωρίαΘεωρία τουτου ΝουΝου ––νοητικήνοητική , , κοινωνικήκοινωνική

τύφλωσητύφλωση (Theory of Mind)(Theory of Mind)

∆ιαταραχή∆ιαταραχή τηςτης κεντρικήςκεντρικής συνοχήςσυνοχής(Weak (Weak 

Central Coherence Theory)Central Coherence Theory)

∆ιαταραχή∆ιαταραχή τηςτης εκτελεστικήςεκτελεστικής λειτουργίαςλειτουργίας

((ExecutiveExecutive DysDysfunctionfunction))
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ΕκπαιδευτικέςΕκπαιδευτικές εφαρµογέςεφαρµογές τωντων

σύγχρονωνσύγχρονων θεωριώνθεωριών

ΘεωρίαΘεωρία τουτου ΝουΝου ––νοητικήνοητική , , κοινωνικήκοινωνική τύφλωσητύφλωση

(Theory of Mind)(Theory of Mind)

ΙκανότηταΙκανότητα νανα αντιλαµβανόµαστεαντιλαµβανόµαστε ότιότι οιοι άλλοιάλλοι

διαθέτουνδιαθέτουν νοητικέςνοητικές λειτουργίεςλειτουργίες όπωςόπως προθέσειςπροθέσεις, , 

ανάγκεςανάγκες , , επιθυµίεςεπιθυµίες καικαι πεποιθήσειςπεποιθήσεις , , οιοι οποίεςοποίες

µπορείµπορεί νανα διαφέρουνδιαφέρουν απόαπό τιςτις δικέςδικές µαςµας ( ( Theory of Theory of 

mind mind ––Baron Baron –– Cohen , Leslie , Cohen , Leslie , FrithFrith. 1985). 1985)

ΓιαΓια τατα άτοµαάτοµα µεµε ΑυτισµόΑυτισµό: : ΜιαΜια πράξηπράξη είναιείναι απλάαπλά µιαµια

πράξηπράξη , , τοτο νόηµανόηµα απόαπό πίσωπίσω τουςτους διαφεύγειδιαφεύγει..
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ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις τωντων διαταραχώνδιαταραχών στηστη

««ΘεωρίαΘεωρία τουτου ΝουΝου»» 11

∆υσκολία∆υσκολία στηνστην πρόβλεψηπρόβλεψη τηςτης συµπεριφοράςσυµπεριφοράς τωντων
άλλωνάλλων -- φόβοςφόβος καικαι αποφυγήαποφυγή συναναστροφήςσυναναστροφής. . 

∆υσκολία∆υσκολία νανα αντιληφθούναντιληφθούν τιςτις προθέσειςπροθέσεις τωντων άλλωνάλλων
καικαι νανα αντιληφθούναντιληφθούν τατα κίνητρακίνητρα τωντων συµπεριφορώνσυµπεριφορών
τουςτους ..

∆υσκολία∆υσκολία νανα εξηγήσουνεξηγήσουν τηντην συµπεριφοράσυµπεριφορά τουςτους. . 

∆υσκολία∆υσκολία νανα κατανοήσουνκατανοήσουν τατα συναισθήµατασυναισθήµατα τωντων
άλλωνάλλων –– έλλειψηέλλειψη ενσυναίσθησηςενσυναίσθησης ((κλάµακλάµα ).).

∆υσκολία∆υσκολία νανα κατανοήσουνκατανοήσουν ότιότι ηη συµπεριφοράσυµπεριφορά
επηρεάζειεπηρεάζει τιςτις σκέψειςσκέψεις καικαι τατα συναισθήµατασυναισθήµατα τωντων
άλλωνάλλων. (. (τρικλοποδιάτρικλοποδιά ……))
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ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις τωντων διαταραχώνδιαταραχών στηστη

««ΘεωρίαΘεωρία τουτου ΝουΝου»» 22

∆υσκολία∆υσκολία νανα αντιληφθούναντιληφθούν τιτι ξέρουνξέρουν ήή τιτι µπορείµπορεί νανα
ξέρουνξέρουν οιοι άλλοιάλλοι..

∆υσκολία∆υσκολία νανα αντιληφθούναντιληφθούν καικαι νανα αντιδράσουναντιδράσουν
ανάλογαανάλογα µεµε τοτο ενδιαφέρονενδιαφέρον τουτου συνοµιλητήσυνοµιλητή. . 

∆υσκολία∆υσκολία νανα σκεφτούνσκεφτούν τιτι µπορείµπορεί νανα σκέφτονταισκέφτονται οιοι
άλλοιάλλοι γιαγια τιςτις πράξειςπράξεις τουςτους ..

∆υσκολία∆υσκολία κατανόησηςκατανόησης τηςτης κοινωνικήςκοινωνικής
αλληλεπίδρασηςαλληλεπίδρασης , , δυσκολίεςδυσκολίες νανα περιµένουνπεριµένουν τηντην
σειράσειρά τουςτους, , νανα διατηρήσουνδιατηρήσουν µιαµια συζήτησησυζήτηση καικαι οδηγείοδηγεί
στηνστην ακατάλληληακατάλληλη βλεµµατικήβλεµµατική επαφήεπαφή ..

∆υσκολία∆υσκολία νανα κατανοήσουνκατανοήσουν τηντην προσποίησηπροσποίηση..
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ΑρχέςΑρχές παρέµβασηςπαρέµβασης

ΈλεγχοςΈλεγχος κατανόησηςκατανόησης τουτου λόγουλόγου. . 

ΣαφείςΣαφείς οδηγίεςοδηγίες ((δενδεν καταλαβαίνεικαταλαβαίνει απόαπό τατα συµφραζόµενασυµφραζόµενα).).

ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση σεσε δεξιότητεςδεξιότητες συζήτησηςσυζήτησης. . 

ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση στηνστην αναγνώρισηαναγνώριση συναισθηµάτωνσυναισθηµάτων. . 

ΌχιΌχι επιφανειακόςεπιφανειακός χειρισµόςχειρισµός τωντων συµπεριφορώνσυµπεριφορών. . 

ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση σεσε βασικέςβασικές κοινωνικέςκοινωνικές δεξιότητεςδεξιότητες ( ( περιµένωπεριµένω τηντην
σειράσειρά µουµου, , ακούωακούω, , µοιράζοµαιµοιράζοµαι..)..)

ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση στοστο νανα κατανοείκατανοεί τιςτις επιδράσειςεπιδράσεις τωντων πράξεωνπράξεων τουτου
στουςστους άλλουςάλλους....

ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση στηνστην χρήσηχρήση καικαι κατανόησηκατανόηση εκφράσεωνεκφράσεων
χειρονοµιώνχειρονοµιών..
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∆ιαταραχή∆ιαταραχή τηςτης κεντρικήςκεντρικής

συνοχήςσυνοχής(Weak Central Coherence Theory)(Weak Central Coherence Theory)

ΙκανότηταΙκανότητα νανα επιλέγουµεεπιλέγουµε τιςτις κατάλληλεςκατάλληλες

πληροφορίεςπληροφορίες γιαγια νανα βγάλουµεβγάλουµε νόηµανόηµα

ανάλογαανάλογα µεµε τοτο πλαίσιοπλαίσιο ((FrithFrith , , HappeHappe 1989)1989)

ΆτοµαΆτοµα µεµε αυτισµόαυτισµό: : ΠροσοχήΠροσοχή στηνστην

λεπτοµέρειαλεπτοµέρεια. . ∆υσκολίες∆υσκολίες αναγνώρισηςαναγνώρισης τουτου

συνόλουσυνόλου καικαι κατανόησηςκατανόησης τωντων γεγονότωνγεγονότων

ανάλογαανάλογα µεµε τοτο πλαίσιοπλαίσιο..
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ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις απόαπό τηντην διαταραχήδιαταραχή τηςτης

ΚεντρικήςΚεντρικής ΣυνοχήςΣυνοχής

ΙδιοσυγκρασιακήΙδιοσυγκρασιακή προσοχήπροσοχή. . 

ΕπιβολήΕπιβολή τηςτης άποψηςάποψης τουτου ( ( ηη άποψηάποψη καθορίζεταικαθορίζεται απόαπό
τοτο τιτι είναιείναι πιοπιο εµφανέςεµφανές γιαγια τοντον ίδιοίδιο).).

ΠροτίµησηΠροτίµηση στοστο γνωστόγνωστό ((νιώθεινιώθει ασφάλειαασφάλεια στιςστις
ρουτίνεςρουτίνες καικαι σταστα γνωστάγνωστά).).

∆υσκολία∆υσκολία νανα θέσειθέσει προτεραιότητεςπροτεραιότητες καικαι νανα κάνεικάνει
επιλογέςεπιλογές. . 

∆υσκολία∆υσκολία νανα οργανώσειοργανώσει τοντον εαυτόεαυτό τουτου τηντην τσάντατσάντα
τουτου ....

ΑδυναµίαΑδυναµία συµµόρφωσηςσυµµόρφωσης. . 
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ΑρχέςΑρχές παρέµβασηςπαρέµβασης

ΚάνουµεΚάνουµε σαφήσαφή τηντην αρχήαρχή καικαι τοτο τέλοςτέλος τωντων

καθηκόντωνκαθηκόντων ((εικόνεςεικόνες, , διαγράµµαταδιαγράµµατα, , γραπτάγραπτά ).).

ΥπογράµµισηΥπογράµµιση τουτου νοήµατοςνοήµατος. . 

ΑποφυγήΑποφυγή ασάφειαςασάφειας..

ΕκπαιδεύουµεΕκπαιδεύουµε τοτο παιδίπαιδί νανα κάνεικάνει επιλογέςεπιλογές. . 

∆ιδάσκουµε∆ιδάσκουµε ιστορίεςιστορίες µεµε τηντην βοήθειαβοήθεια εικόνωνεικόνων..
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∆ιαταραχή∆ιαταραχή τηςτης εκτελεστικήςεκτελεστικής

λειτουργίαςλειτουργίας ((ExecutiveExecutive DysDysfunctionfunction))

ΙκανότηταΙκανότητα εφαρµογήςεφαρµογής µιαςµιας κατάλληληςκατάλληλης

στρατηγικήςστρατηγικής επίλυσηςεπίλυσης προβληµάτωνπροβληµάτων γιαγια

τηντην επιτυχίαεπιτυχία ενόςενός µελλοντικούµελλοντικού σκοπούσκοπού. . 

∆υσκολία∆υσκολία ελέγχουελέγχου τηςτης παρορµητικότηταςπαρορµητικότητας..

((Luria 1966Luria 1966-- OzonoffOzonoff , Pennington, Pennington and Rogers and Rogers 

1991) 1991) 
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∆ιαταραχή∆ιαταραχή τηςτης εκτελεστικήςεκτελεστικής

λειτουργίαςλειτουργίας ((ExecutiveExecutive DysDysfunctionfunction))22

ΚαθορίζειΚαθορίζει τηντην συµπεριφοράσυµπεριφορά τουτου ατόµουατόµου µέσωµέσω

αναπαραστάσεωναναπαραστάσεων ήή εσωτερικώνεσωτερικών µοντέλωνµοντέλων τηςτης

πραγµατικότηταςπραγµατικότητας ..

ΕπηρεάζειΕπηρεάζει τηντην ικανότηταικανότητα οργάνωσηςοργάνωσης καικαι

εργασίαςεργασίας µεµε λογικάλογικά βήµαταβήµατα γιαγια τηντην επιτυχίαεπιτυχία

ενόςενός σκοπούσκοπού..
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ΣηµαντικήΣηµαντική γιαγια

ΣχεδιασµόΣχεδιασµό..

ΑυτοέλεγχοΑυτοέλεγχο ..

ΑναστολήΑναστολή συµπεριφοράςσυµπεριφοράς..

ΕυελιξίαΕυελιξία στηνστην συµπεριφοράσυµπεριφορά..

ΟργανωµένηΟργανωµένη διερεύνησηδιερεύνηση. . 

∆ιατήρηση∆ιατήρηση καικαι αλλαγήαλλαγή. . 

((ΤαΤα άτοµαάτοµα µεµε ΑυτισµόΑυτισµό έχουνέχουν συµπεριφοράσυµπεριφορά
άκαµπτηάκαµπτη , , επαναληπτικήεπαναληπτική , , είναιείναι παρορµητικάπαρορµητικά , , 
έχουνέχουν πολλέςπολλές γνώσειςγνώσεις αλλάαλλά δυσκολίαδυσκολία στηνστην
χρήσηχρήση))



2424
∆αλακούρας∆αλακούρας ΝίκοςΝίκος ∆άσκαλος∆άσκαλος ΕΑΕΕΑΕ

ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη 20112011

ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις απόαπό τηντην διαταραχήδιαταραχή τηςτης

εκτελεστικήςεκτελεστικής λειτουργίαςλειτουργίας

∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην αντίληψηαντίληψη συναισθηµάτωνσυναισθηµάτων, , 

έκφρασηςέκφρασης. . 

∆υσκολίες∆υσκολίες στηνστην µίµησηµίµηση. . 

∆υσκολίες∆υσκολίες στοστο συµβολικόσυµβολικό παιχνίδιπαιχνίδι. . 

∆υσκολίες∆υσκολίες στονστον σχεδιασµόσχεδιασµό. . 

καικαι ∆ΕΠΥ∆ΕΠΥ καικαι ηη ∆ιαταραχή∆ιαταραχή συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

έχουνέχουν τέτοιουτέτοιου τύπουτύπου ελλείµµαταελλείµµατα..
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ΑρχέςΑρχές παρέµβασηςπαρέµβασης

ΜοίρασµαΜοίρασµα δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων σεσε ξεκάθαραξεκάθαρα

στάδιαστάδια ..

ΚαθορισµόςΚαθορισµός µικρώνµικρών στόχωνστόχων..

ΚάνουµεΚάνουµε σαφήσαφή τηντην πορείαπορεία προςπρος τοντον στόχοστόχο. . 
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ΜαθησιακόΜαθησιακό προφίλπροφίλ τουτου παιδιούπαιδιού µεµε ΑυτισµόΑυτισµό µεµε βάσηβάση τηντην

θεωρίαθεωρία τουτου νουνου , , τηςτης εκτελεστικήεκτελεστική λειτουργίαςλειτουργίας καικαι κεντρικήςκεντρικής

συνοχήςσυνοχής..
ΚίνητροΚίνητρο: : ∆εν∆εν διαθέτειδιαθέτει περηφάνιαπερηφάνια , , ντροπήντροπή , , καικαι επιθυµίαεπιθυµία νανα
ξεχωρίζειξεχωρίζει

ΜίµησηΜίµηση: : µιµείταιµιµείται αλλάαλλά δενδεν µαθαίνειµαθαίνει. . 

ΑντίληψηΑντίληψη:   :   ΠεδίοΠεδίο περιορισµένοπεριορισµένο ήή έχειέχει ψυχαναγκαστικόψυχαναγκαστικό
χαρακτήραχαρακτήρα..

ΜνήµηΜνήµη:: λίστεςλίστες γεγονότωνγεγονότων , , πληροφοριώνπληροφοριών χωρίςχωρίς πλαίσιοπλαίσιο µεµε
νόηµανόηµα. . 

ΑκολουθίεςΑκολουθίες:: ∆υσκολίες∆υσκολίες, , δενδεν αναγνωρίζειαναγνωρίζει τηντην βασικήβασική αρχήαρχή ..

ΕπίλυσηΕπίλυση προβληµάτωνπροβληµάτων:: γνωρίζειγνωρίζει στρατηγικέςστρατηγικές, , γνωρίζειγνωρίζει
πληροφορίεςπληροφορίες αλλάαλλά δενδεν µπορείµπορεί νανα τιςτις χρησιµοποιήσειχρησιµοποιήσει..
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ΓιαΓια τοντον σχεδιασµόσχεδιασµό εξατοµικευµένωνεξατοµικευµένων

προγραµµάτωνπρογραµµάτων παρέµβασηςπαρέµβασης γιαγια µαθητέςµαθητές

στοστο φάσµαφάσµα τουτου ΑυτισµούΑυτισµού

ΘαΘα πρέπειπρέπει νανα βασιστούµεβασιστούµε σεσε σύγχρονεςσύγχρονες

θεωρίεςθεωρίες ……
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

ΣύγχρονεςΣύγχρονες θεωρίεςθεωρίες

ΣυµπεριφορικέςΣυµπεριφορικές προσεγγίσειςπροσεγγίσεις: : AppliedApplied

BehaviorBehavior AnalysisAnalysis (ABA) (ABA) LovaasLovaas..

TEACCHTEACCH : : TreatementTreatement and Education of and Education of 

Autistic and Communication handicapped Autistic and Communication handicapped 

Children  (Children  (SchoplerSchopler and and MesibovMesibov , 1995), 1995)

PECSPECS : Picture Exchange Communication : Picture Exchange Communication 

System. (System. (BondyBondy and Frost 1994)and Frost 1994)

SocialSocial StoriesStories (Gray , 1994. 2000)(Gray , 1994. 2000)
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TEACCHTEACCH

ΕστιάζειΕστιάζει στιςστις δυνατότητεςδυνατότητες καικαι στιςστις
αναδυόµενεςαναδυόµενες δεξιότητεςδεξιότητες τουτου ατόµουατόµου µεµε

ΑυτισµόΑυτισµό

∆ιδάσκει∆ιδάσκει δόµησηδόµηση καικαι ρουτίνεςρουτίνες ..

ΧρήσηΧρήση οπτικώνοπτικών βοηθηµάτωνβοηθηµάτων. . 

ΠροσαρµόζεταιΠροσαρµόζεται σεσε κάθεκάθε περίπτωσηπερίπτωση. . 

∆ίνει∆ίνει απαντήσειςαπαντήσεις σταστα 4 4 βασικάβασικά ερωτήµαταερωτήµατα::

ΤιΤι κάνωκάνω –– πόσηπόση ώραώρα –– πότεπότε τελειώνωτελειώνω-- τιτι
θαθα γίνειγίνει µετάµετά ..
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TEACCHTEACCH

ΟπτικάΟπτικά βοηθήµαταβοηθήµατα

ΗµερήσιοΗµερήσιο πρόγραµµαπρόγραµµα. . 

ΠρόγραµµαΠρόγραµµα εργασίαςεργασίας. . 

ΣύστηµαΣύστηµα εργασίαςεργασίας..

ΟργάνωσηΟργάνωση χώρουχώρου. . 
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TEACCHTEACCH

ΗµερήσιοΗµερήσιο πρόγραµµαπρόγραµµα



3232
∆αλακούρας∆αλακούρας ΝίκοςΝίκος ∆άσκαλος∆άσκαλος ΕΑΕΕΑΕ

ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη 20112011

TEACCHTEACCH

ΠρόγραµµαΠρόγραµµα εργασίαςεργασίας
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TEACCHTEACCH

ΠρόγραµµαΠρόγραµµα εργασίαςεργασίας



3434
∆αλακούρας∆αλακούρας ΝίκοςΝίκος ∆άσκαλος∆άσκαλος ΕΑΕΕΑΕ

ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη 20112011

TEACCHTEACCH

ΟργάνωσηΟργάνωση χώρουχώρου εργασίαςεργασίας..
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ΟργάνωσηΟργάνωση τουτου ΤΕΤΕ
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ΟργάνωσηΟργάνωση τουτου ΓΓ. . ΤΤ..
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TEACCHTEACCH

ΣύστηµαΣύστηµα εργασίαςεργασίας

ΕργασίαΕργασία απόαπό

�� ΑριστεράΑριστερά προςπρος δεξιάδεξιά

�� ΑπόΑπό πάνωπάνω προςπρος τατα κάτωκάτω

ΚουτιάΚουτιά εργασίαςεργασίας. . 

ΧώροιΧώροι µετάβασηςµετάβασης. . 

ΚάρταΚάρτα µετάβασηςµετάβασης..
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PECSPECS

ΟπτικόΟπτικό σύστηµασύστηµα γιαγια τηντην διδασκαλίαδιδασκαλία

επικοινωνίαςεπικοινωνίας. . 

ΧρησιµοποιείΧρησιµοποιεί κάρτεςκάρτες. . 

ΒασίζεταιΒασίζεται σταστα ενδιαφέρονταενδιαφέροντα τουτου ατόµουατόµου. . 

ΧρειάζονταιΧρειάζονται 2 2 ενήλικεςενήλικες γιαγια τηντην εκπαίδευσηεκπαίδευση..

ΠολύΠολύ χρήσιµοχρήσιµο γιαγια τηντην κοινωνικήκοινωνική συναλλαγήσυναλλαγή , , 

τηντην επικοινωνίαεπικοινωνία , , τιςτις ρουτίνεςρουτίνες..
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PECSPECS

κάρτεςκάρτες
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PECSPECS

κάρτεςκάρτες



4141
∆αλακούρας∆αλακούρας ΝίκοςΝίκος ∆άσκαλος∆άσκαλος ΕΑΕΕΑΕ

ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη 20112011

ΚοινωνικέςΚοινωνικές ιστορίεςιστορίες --Social StoriesSocial Stories

ΜιαΜια κοινωνικήκοινωνική ιστορίαιστορία είναιείναι

ΜιαΜια µικρήµικρή ιστορίαιστορία..

ΓραµµένηΓραµµένη µεµε ειδικόειδικό στυλστυλ..

ΈχειΈχει µιαµια ειδικήειδική δοµήδοµή. . 

ΠεριγράφειΠεριγράφει µιαµια συγκεκριµένησυγκεκριµένη κοινωνικήκοινωνική περίπτωσηπερίπτωση: : ΤιΤι
κάνουνκάνουν οιοι άνθρωποιάνθρωποι……

ΓιατίΓιατί τοτο κάνουνκάνουν. . 

ΤιΤι συµβαίνεισυµβαίνει συνήθωςσυνήθως. . 

ΤιΤι περιµένουµεπεριµένουµε νανα γίνειγίνει ..

ΟΟ σκοπόςσκοπός είναιείναι : : ∆ιδασκαλία∆ιδασκαλία κοινωνικώνκοινωνικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων..
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ΣτόχοιΣτόχοι τωντων κοινωνικώνκοινωνικών ιστοριώνιστοριών 11

ΠαροχήΠαροχή κοινωνικώνκοινωνικών πληροφοριώνπληροφοριών µεµε

σαφήνειασαφήνεια καικαι ακρίβειαακρίβεια..

∆ιαµόρφωση∆ιαµόρφωση µιαςµιας ρουτίναςρουτίνας συµπεριφορώνσυµπεριφορών..

ΠροβλεψιµότηταΠροβλεψιµότητα κοινωνικώνκοινωνικών καταστάσεωνκαταστάσεων. . 
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ΣτόχοιΣτόχοι 22

ΚάθεΚάθε ιστορίαιστορία είναιείναι µοναδικήµοναδική , , 

σταστα µέτραµέτρα τουτου καθενόςκαθενός..

ΓραπτήΓραπτή ήή µεµε σύµβολασύµβολα..

ΤηνΤην έχειέχει πάνταπάντα µαζίµαζί τουτου. . 

ΠραγµατεύονταιΠραγµατεύονται τηντην αλλαγήαλλαγή

∆ίνεται∆ίνεται µέσαµέσα απόαπό τηντην ιστορίαιστορία

..

ΜόνοΜόνο βασικέςβασικές πληροφορίεςπληροφορίες

δίνονταιδίνονται ..

ΑνάγκηΑνάγκη γιαγια εξατοµικευµένηεξατοµικευµένη

προσέγγισηπροσέγγιση. . 

ΟπτικήΟπτική προσέγγισηπροσέγγιση..

ΣηµείοΣηµείο αναφοράςαναφοράς..

ΟιΟι ΑλλαγέςΑλλαγές χρειάζονταιχρειάζονται

προετοιµασίαπροετοιµασία..

ΑνάγκηΑνάγκη γιαγια θετικήθετική ενίσχυσηενίσχυση..

ΧρειάζεταιΧρειάζεται µόνοµόνο τιςτις βασικέςβασικές

πληροφορίεςπληροφορίες. . 
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∆οµή∆οµή κοινωνικώνκοινωνικών ιστοριώνιστοριών
ΤύποιΤύποι προτάσεωνπροτάσεων

DescriptiveDescriptive : : αλήθειααλήθεια , , γεγονόταγεγονότα ((ΗΗ µαµάµαµά µουµου είναιείναι…… ΟΟ µπαµπάςµπαµπάς µουµου
µουµου διαβάζειδιαβάζει..)..)

PerspectivePerspective: : ΓνώσειςΓνώσεις, , σκέψειςσκέψεις, , πιστεύωπιστεύω, , γνώµεςγνώµες ( ( σεσε µερικάµερικά παιδιάπαιδιά
αρέσειαρέσει.. .. ΗΗ αδερφήαδερφή µουµου πιστεύειπιστεύει στονστον ΑηΑη ΒασίληΒασίλη……))

DirectiveDirective: : ΟρίζειΟρίζει µιαµια συµπεριφοράσυµπεριφορά ( ( θαθα προσπαθήσωπροσπαθήσω νανα µείνωµείνω
στηνστην καρέκλακαρέκλα µουµου..)..)

AffirmativeAffirmative: : ΒεβαιώνουµεΒεβαιώνουµε µιαµια κοινωνικήκοινωνική αξίααξία, , συµπεριφοράσυµπεριφορά ((ΟιΟι
περισσότεροιπερισσότεροι άνθρωποιάνθρωποι πλένουνπλένουν τατα χέριαχέρια τουςτους βγαίνονταςβγαίνοντας απόαπό τηντην
τουαλέτατουαλέτα))

ControlControl ΑναφέρεταιΑναφέρεται σεσε προσωπικόπροσωπικό έλεγχοέλεγχο ((ότανόταν οο δάσκαλόςδάσκαλός µουµου, , 
µουµου λέειλέει ……..πρέπειπρέπει νανα τοτο κάνωκάνω) ) 

CoCo--operativeoperative ΟρίζειΟρίζει τιτι θαθα κάνουνκάνουν οιοι άλλοιάλλοι γιαγια νανα τοντον
υποστηρίξουνυποστηρίξουν ((ΟΟ µπαµπάςµπαµπάς , , ηη µαµάµαµά καικαι οο δάσκαλοςδάσκαλος µουµου θαθα µεµε
βοηθήσουνβοηθήσουν νανα…….).)

11 DirectiveDirective 22--3 3 απόαπό DescriptiveDescriptive καικαι απόαπό perspectiveperspective
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ΈναΈνα καλόκαλό παράδειγµαπαράδειγµα

ΠωςΠως περπατάωπερπατάω στονστον δρόµοδρόµο µεµε τηντην µαµάµαµά µουµου

ΌτανΌταν πηγαίνουµεπηγαίνουµε σταστα µαγαζιάµαγαζιά ηη µαµάµαµά µουµου µεµε παίρνειπαίρνει µεµε τοτο
αυτοκίνητοαυτοκίνητο

ΠαρκάρειΠαρκάρει τοτο αυτοκίνητοαυτοκίνητο στοστο παρκινγκπαρκινγκ τουτου εµπορικούεµπορικού κέντρουκέντρου..

ΣτηνΣτην µαµάµαµά µουµου αρέσειαρέσει νανα τηςτης κρατάωκρατάω τοτο χέριχέρι ότανόταν
περπατάµεπερπατάµε. . 

ΜουΜου λέειλέει ότιότι έτσιέτσι είµαιείµαι ασφαλήςασφαλής..

ΤηςΤης αρέσειαρέσει νανα µεµε κρατάεικρατάει απόαπό τοτο χέριχέρι ότανόταν περπατάµεπερπατάµε απόαπό
τοτο πάρκινγκπάρκινγκ µέχριµέχρι τοτο εµπορικόεµπορικό κέντροκέντρο. . 

ΘαΘα προσπαθήσωπροσπαθήσω νανα κρατάωκρατάω τοτο χέριχέρι τηςτης µαµάςµαµάς µουµου ότανόταν
βγαίνουµεβγαίνουµε απόαπό τοτο αυτοκίνητοαυτοκίνητο καικαι πηγαίνουµεπηγαίνουµε στοστο εµπορικόεµπορικό
κέντροκέντρο..
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ΠότεΠότε χρησιµοποιούµεχρησιµοποιούµε τιςτις

κοινωνικέςκοινωνικές ιστορίεςιστορίες

ΑλλαγήΑλλαγή συµπεριφοράςσυµπεριφοράς ..

∆ιδασκαλία∆ιδασκαλία κοινωνικώνκοινωνικών κανόνωνκανόνων..

ΠροετοιµασίαΠροετοιµασία γιαγια δύσκολεςδύσκολες καταστάσειςκαταστάσεις. . 

∆ιδασκαλία∆ιδασκαλία νέωννέων δεξιοτήτωνδεξιοτήτων..

ΠρόληψηΠρόληψη αντιδράσεωναντιδράσεων, , ξεσπάσµαταξεσπάσµατα..

ΕπιβεβαίωσηΕπιβεβαίωση επιτυχίαςεπιτυχίας..
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ΓιαΓια νανα κάνουµεκάνουµε µιαµια σωστήσωστή

εκπαιδευτικήεκπαιδευτική παρέµβασηπαρέµβαση θαθα πρέπειπρέπει

νανα ……....
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ΕκπαιδευτικήΕκπαιδευτική παρέµβασηπαρέµβαση

ΚατανόησηΚατανόηση τουτου ΑυτισµούΑυτισµού..

ΣυνεργασίαΣυνεργασία τουτου δασκάλουδασκάλου τουτου ΤΕΤΕ µεµε τοντον δάσκαλοδάσκαλο
τηςτης γενικήςγενικής τάξηςτάξης. . 

ΣυνεργασίαΣυνεργασία µεµε τοντον σύλλογοσύλλογο διδασκόντωνδιδασκόντων. . 

ΣυνεργασίαΣυνεργασία µεµε ΚΕ∆∆ΥΚΕ∆∆Υ καικαι σχολικόσχολικό σύµβουλοσύµβουλο
ΕιδικήςΕιδικής ΑγωγήςΑγωγής ..

ΣυνεργασίαΣυνεργασία µεµε ειδικούςειδικούς πουπου υποστηρίζουνυποστηρίζουν τοτο παιδίπαιδί
εκτόςεκτός σχολείουσχολείου. . 

ΣυνεργασίαΣυνεργασία µεµε τουςτους γονείςγονείς. . 
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ΡόλοςΡόλος τουτου δασκάλουδασκάλου τουτου ΤΕΤΕ

ΕξατοµικευµένηΕξατοµικευµένη διδασκαλίαδιδασκαλία δεξιοτήτωνδεξιοτήτων. . 
�� επικοινωνίαςεπικοινωνίας , , 

�� κοινωνικότηταςκοινωνικότητας ,,

�� γνωστικούςγνωστικούς τοµείςτοµείς

ΠροετοιµασίαΠροετοιµασία γιαγια τοτο διάλειµµαδιάλειµµα..

ΠροετοιµασίαΠροετοιµασία γιαγια τηντην γενικήγενική τάξητάξη. . 

ΣυνοδεύειΣυνοδεύει τοτο παιδίπαιδί µεµε ΑυτισµόΑυτισµό στοστο γενικόγενικό τµήµατµήµα γιαγια
νανα βοηθήσειβοηθήσει στηνστην ένταξηένταξη. . 

ΠροετοιµάζειΠροετοιµάζει τοντον µαθητήµαθητή γιαγια απρόβλεπτεςαπρόβλεπτες αλλαγέςαλλαγές..
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ΡόλοςΡόλος τουτου δασκάλουδασκάλου ΓενικήςΓενικής τάξηςτάξης..

11
ΕνηµερώνειΕνηµερώνει τουςτους µαθητέςµαθητές τηςτης τάξηςτάξης. . 

ΕξατοµικευµένηΕξατοµικευµένη διδασκαλίαδιδασκαλία δεξιοτήτωνδεξιοτήτων
�� επικοινωνίαςεπικοινωνίας , , 

�� κοινωνικότηταςκοινωνικότητας ,,

�� γνωστικούςγνωστικούς τοµείςτοµείς

ΕπιδιώκειΕπιδιώκει καικαι ενθαρρύνειενθαρρύνει τηντην συµµετοχήσυµµετοχή τουτου µαθητήµαθητή όπουόπου
αυτόαυτό είναιείναι δυνατόδυνατό..

∆ίνει∆ίνει ευκαιρίεςευκαιρίες ..

ΕίναιΕίναι οργανωµένοςοργανωµένος καικαι µεθοδικόςµεθοδικός ..

ΤηρείΤηρεί τοτο πρόγραµµαπρόγραµµα όσοόσο αυτόαυτό είναιείναι δυνατόνδυνατόν. . 
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ΡόλοςΡόλος τουτου δασκάλουδασκάλου ΓενικήςΓενικής τάξηςτάξης..

22

ΝαΝα δηµιουργήσειδηµιουργήσει ήρεµοήρεµο περιβάλλονπεριβάλλον εργασίαςεργασίας..

ΝαΝα βεβαιωθείβεβαιωθεί ότιότι ηη δοµήδοµή τηςτης τάξηςτάξης είναιείναι

ξεκάθαρηξεκάθαρη..

ΝαΝα βεβαιωθείβεβαιωθεί ότιότι τοτο παιδίπαιδί κατανοείκατανοεί τιτι πρέπειπρέπει

νανα κάνεικάνει..

ΝαΝα σχεδιάσεισχεδιάσει τοτο ατοµικόατοµικό εκπαιδευτικόεκπαιδευτικό

πρόγραµµαπρόγραµµα µεµε βάσηβάση τιςτις δυνατότητεςδυνατότητες τουτου..
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∆ιευθέτηση∆ιευθέτηση ΤΕΤΕ

ΧώροςΧώρος ανεξάρτητηςανεξάρτητης εργασίαςεργασίας

χώροςχώρος 1/1 1/1 

χώροςχώρος χαλάρωσηςχαλάρωσης

ΧώροςΧώρος φαγητούφαγητού..

ΑνάρτησηΑνάρτηση κανόνωνκανόνων τάξηςτάξης ( ( φωτογραφίεςφωτογραφίες ––

σκίτσασκίτσα –– γραπτέςγραπτές προτάσειςπροτάσεις).).
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ΟπτικάΟπτικά βοηθήµαταβοηθήµατα

ΗµερήσιοΗµερήσιο πρόγραµµαπρόγραµµα γιαγια κάθεκάθε µέραµέρα. . 

ΠροβλέπουµεΠροβλέπουµε τιςτις αλλαγέςαλλαγές ((πχπχ εκδροµέςεκδροµές ) ) 

ενηµερώνουµεενηµερώνουµε απόαπό τηντην προηγούµενηπροηγούµενη. . 

ΠρόγραµµαΠρόγραµµα εργασίαςεργασίας. . 

ΣύστηµαΣύστηµα εργασίαςεργασίας..

ΚάρταΚάρτα µετάβασηςµετάβασης ..
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ΟργάνωσηΟργάνωση τουτου ΤΕΤΕ
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ΧώροςΧώρος ανεξάρτητηςανεξάρτητης εργασίαςεργασίας
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∆ιευθέτηση∆ιευθέτηση ΓενικούΓενικού τµήµατοςτµήµατος

ΜειώνουµεΜειώνουµε όσοόσο γίνεταιγίνεται τατα οπτικάοπτικά-- ακουστικάακουστικά ερεθίσµαταερεθίσµατα. . 

ΧώροςΧώρος µαζίµαζί µεµε παιδιάπαιδιά ( ( µόνοςµόνος ήή δίπλαδίπλα σεσε παιδίπαιδί ρουτινιάρικορουτινιάρικο
ήσυχοήσυχο).).

ΧώροςΧώρος γιαγια εργασίαεργασία µόνοςµόνος σεσε γωνιάγωνιά. . 

ΑνάρτησηΑνάρτηση κανόνωνκανόνων τάξηςτάξης ( ( φωτογραφίεςφωτογραφίες –– σκίτσασκίτσα –– προτάσειςπροτάσεις
).).

ΗµερήσιοΗµερήσιο πρόγραµµαπρόγραµµα γιαγια κάθεκάθε µέραµέρα, , προβλέπουµεπροβλέπουµε τιςτις αλλαγέςαλλαγές
((πχπχ εκδροµέςεκδροµές ) , ) , ενηµερώνουµεενηµερώνουµε απόαπό τηντην προηγούµενηπροηγούµενη. . 

ΠρόγραµµαΠρόγραµµα εργασίαςεργασίας. . 

ΣύστηµαΣύστηµα εργασίαςεργασίας..

ΚάρταΚάρτα µετάβασηςµετάβασης..
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ΟργάνωσηΟργάνωση τουτου ΓΓ. . ΤΤ..
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∆όµηση∆όµηση περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος γλώσσαςγλώσσας

ΚαλούµεΚαλούµε τοτο παιδίπαιδί µεµε τοτο όνοµάόνοµά τουτου. . 

ΧρήσηΧρήση σαφώνσαφών οδηγιώνοδηγιών, , υποστήριξηυποστήριξη µεµε εικόνεςεικόνες αναν

είναιείναι δυνατόνδυνατόν..

∆ώστε∆ώστε χρόνοχρόνο στοστο παιδίπαιδί νανα απαντήσειαπαντήσει , , ελέγξτεελέγξτε αναν

κατάλαβεκατάλαβε..

ΕπανάληψηΕπανάληψη οδηγιώνοδηγιών χωρίςχωρίς αλλαγήαλλαγή λέξεωνλέξεων. . 

ΜαθαίνουµεΜαθαίνουµε στοστο παιδίπαιδί µιαµια φράσηφράση γιαγια νανα τηντην

χρησιµοποιείχρησιµοποιεί ότανόταν δενδεν καταλαβαίνεικαταλαβαίνει. . 

ΠροσοχήΠροσοχή: : όχιόχι σαρκασµόςσαρκασµός καικαι ειρωνείαειρωνεία. . 
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∆ιάλειµµα∆ιάλειµµα

ΕίναιΕίναι ηη πιοπιο χαοτικήχαοτική –– τροµακτικήτροµακτική ώραώρα γιαγια τοτο
άτοµοάτοµο µεµε ΑυτισµόΑυτισµό

∆ηµιουργία∆ηµιουργία συνθηκώνσυνθηκών γιαγια συνεργασίασυνεργασία οµαδικότηταοµαδικότητα..

ΟργάνωσηΟργάνωση απλώναπλών ξεκάθαρωνξεκάθαρων δοµηµένωνδοµηµένων
παιχνιδιώνπαιχνιδιών ..

ΝαΝα βγαίνειβγαίνει πρώτοπρώτο ήή τελευταίοτελευταίο απόαπό τηντην τάξητάξη..

ΤουΤου µαθαίνουµεµαθαίνουµε όλουςόλους τουςτους χώρουςχώρους τουτου σχολείουσχολείου ..

ΦροντίζουµεΦροντίζουµε νανα έχειέχει βοήθειαβοήθεια απόαπό παιδιάπαιδιά . . 

ΑναγνώρισηΑναγνώριση ότιότι έχειέχει τοτο δικαίωµαδικαίωµα νανα µείνειµείνει µόνοµόνο τουτου
((ανάπαυλαανάπαυλα απόαπό τιςτις κοινωνικέςκοινωνικές απαιτήσειςαπαιτήσεις τηςτης τάξηςτάξης).).
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ΠρόληψηΠρόληψη προβληµάτωνπροβληµάτων

συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

ΠρόληψηΠρόληψη µέσαµέσα απόαπό τηντην δόµησηδόµηση τουτου περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος..

ΠρόληψηΠρόληψη µέσαµέσα απόαπό τηντην δόµησηδόµηση τουτου χώρουχώρου καικαι τουτου
χρόνουχρόνου. . 

ΧρήσηΧρήση κοινωνικώνκοινωνικών ιστοριώνιστοριών..

ΠροετοιµασίαΠροετοιµασία γιαγια αλλαγέςαλλαγές..

ΧρήσηΧρήση θετικώνθετικών κανόνωνκανόνων..

ΉρεµηΉρεµη προσέγγισηπροσέγγιση –– διαπραγµάτευσηδιαπραγµάτευση..

ΑποφυγήΑποφυγή καταστάσεωνκαταστάσεων-- πραγµάτωνπραγµάτων πουπου προκαλούνπροκαλούν
προβληµατικήπροβληµατική συµπεριφοράσυµπεριφορά. . 
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ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση προβληµάτωνπροβληµάτων

συµπεριφοράςσυµπεριφοράς

ΠοιοςΠοιος είναιείναι οο σκοπόςσκοπός, , ηη λειτουργίαλειτουργία τηςτης
συµπεριφοράςσυµπεριφοράς γιαγια τοτο παιδίπαιδί ??

ΚαταγραφήΚαταγραφή συνθηκώνσυνθηκών. . 

ΤιΤι προκαλείπροκαλεί τηντην συµπεριφοράσυµπεριφορά ? ? 

�� πουπου ? ? 

�� πόσηπόση ώραώρα ??

�� τιτι πετυχαίνειπετυχαίνει? ? 

�� ΣχεδιασµόςΣχεδιασµός προγράµµατοςπρογράµµατος παρέµβασηςπαρέµβασης..

ΨάχνουµεΨάχνουµε γιαγια επιβραβεύσειςεπιβραβεύσεις ..

ΧρήσηΧρήση εµµονώνεµµονών γιαγια επιβράβευσηεπιβράβευση. . 
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ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση προβληµάτωνπροβληµάτων

συµπεριφοράςσυµπεριφοράς 22

ΈλεγχοςΈλεγχος --ΑξιολόγησηΑξιολόγηση αποτελεσµάτωναποτελεσµάτων παρέµβασηςπαρέµβασης. . 

ΚοιτάµεΚοιτάµε γιαγια δυνατότητεςδυνατότητες , , δεξιότητεςδεξιότητες , , θετικέςθετικές

συµπεριφορέςσυµπεριφορές..

ΣχεδιασµόςΣχεδιασµός νέουνέου προγράµµατοςπρογράµµατος. . 

ΌτανΌταν αντιµετωπίζουµεαντιµετωπίζουµε µιαµια κρίσηκρίση µειώνουµεµειώνουµε τατα

ακουστικάακουστικά ερεθίσµαταερεθίσµατα -- δίνουµεδίνουµε µιαµια κάρτακάρτα

µετάβασηςµετάβασης στοστο παιδίπαιδί..
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ΕνδιαφέρονταΕνδιαφέροντα –– εµµονέςεµµονές..

ΕπιτρέπονταιΕπιτρέπονται σεσε

ΣυγκεκριµένοΣυγκεκριµένο χρόνοχρόνο..

ΣυγκεκριµένοΣυγκεκριµένο χώροχώρο..

ΣυγκεκριµένεςΣυγκεκριµένες φορέςφορές..

ΧρήσηΧρήση γιαγια επιβράβευσηεπιβράβευση..
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ΚαλέςΚαλές πρακτικέςπρακτικές

∆ίνουµε∆ίνουµε απλέςαπλές –– σαφείςσαφείς εντολέςεντολές ΜΙΑΜΙΑ φοράφορά.  .  

∆ίνουµε∆ίνουµε χρόνοχρόνο στοστο παιδίπαιδί νανα επεξεργαστείεπεξεργαστεί τιςτις
πληροφορίεςπληροφορίες..

ΟργανώνουµεΟργανώνουµε τουςτους χώρουςχώρους..

ΜειώνουµεΜειώνουµε τατα ακουστικάακουστικά ερεθίσµαταερεθίσµατα..

ΧρήσηΧρήση αναλυτικούαναλυτικού ηµερήσιουηµερήσιου προγράµµατοςπρογράµµατος..

∆ιδάσκουµε∆ιδάσκουµε έναένα σύστηµασύστηµα εργασίαςεργασίας..
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ΚαλέςΚαλές πρακτικέςπρακτικές 22

∆ιδάσκουµε∆ιδάσκουµε

ΣηµασίαΣηµασία λέξεωνλέξεων µεµε χρήσηχρήση εικόνωνεικόνων καικαι

εικονογραφηµένωνεικονογραφηµένων ιστοριώνιστοριών ..

ΜηΜη λεκτικήλεκτική επικοινωνίαεπικοινωνία µεµε χρήσηχρήση εικόνωνεικόνων καικαι

εικονογραφηµένωνεικονογραφηµένων ιστοριώνιστοριών ήή µεµε παιγνίδιαπαιγνίδια

ρόλωνρόλων. . 

∆ιδάσκουµε∆ιδάσκουµε επικοινωνίαεπικοινωνία..
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ΚαλέςΚαλές πρακτικέςπρακτικές 33

∆ιδάσκουµε∆ιδάσκουµε

ΑποδεκτέςΑποδεκτές συµπεριφορέςσυµπεριφορές..

ΕυγένειαΕυγένεια..

ΚανόνεςΚανόνες συζήτησηςσυζήτησης..

ΤρόπουςΤρόπους προσέγγισηςπροσέγγισης..

ΠαιχνίδιαΠαιχνίδια καικαι τουςτους κανόνεςκανόνες τουςτους. . 

ΑναδυόµενεςΑναδυόµενες δεξιότητεςδεξιότητες..
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Temple Temple GrandinGrandin (1999)(1999)

““I find great value and meaning  in my life and I find great value and meaning  in my life and 

have no wish to be cured of being myself. If have no wish to be cured of being myself. If 

you want to help me then don't try to change you want to help me then don't try to change 

me to fit into your world. Grant me the dignity me to fit into your world. Grant me the dignity 

of meeting me on my own terms, recognize of meeting me on my own terms, recognize 

that we are equally alien to each otherthat we are equally alien to each other…… Work Work 

with me to build more bridges between uswith me to build more bridges between us…”…”



6868
∆αλακούρας∆αλακούρας ΝίκοςΝίκος ∆άσκαλος∆άσκαλος ΕΑΕΕΑΕ

ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη 20112011

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Val Val CumineCumine, Julia  Leach , Gill Stevenson , Julia  Leach , Gill Stevenson ““ΣύνδροµοΣύνδροµο
AspergerAsperger –– ΈναςΈνας πρακτικόςπρακτικός οδηγόςοδηγός γιαγια δασκάλουςδασκάλους””
.  .  ΕΕΠΑΑΕΕΠΑΑ, , ΑθήναΑθήνα 2000. 2000. 

Gray , A. C. (1994) The Social Story Book. Arlington, Gray , A. C. (1994) The Social Story Book. Arlington, 
TX Future Horizons.TX Future Horizons.

Theo Theo PeetersPeeters ““ΑυτισµόςΑυτισµός –– ΑπόΑπό τηντην θεωρητικήθεωρητική
κατανόησηκατανόηση στηνστην εκπαιδευτικήεκπαιδευτική παρέµβασηπαρέµβαση”” ΕΕΠΑΑΕΕΠΑΑ
ΑθήναΑθήνα 2000.2000.

Rita Jordan Rita Jordan ““ΗΗ ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση παιδιώνπαιδιών καικαι νεαρώννεαρών
ατόµωνατόµων µεµε ΑυτισµόΑυτισµό”” ΕΕΠΑΑΕΕΠΑΑ ΑθήναΑθήνα 2000.2000.



6969
∆αλακούρας∆αλακούρας ΝίκοςΝίκος ∆άσκαλος∆άσκαλος ΕΑΕΕΑΕ

ΘεσσαλονίκηΘεσσαλονίκη 20112011

ΙστοσελίδεςΙστοσελίδες

http://www.teacch.com/http://www.teacch.com/ Treatment and Education of Autistic and Communication related Treatment and Education of Autistic and Communication related 
handicapped Childrenhandicapped Children

http://www.noesi.gr/node/246http://www.noesi.gr/node/246

http://www.autismhttp://www.autism--pdd.net/teacch.htmlpdd.net/teacch.html Using TEACCH for Autism TreatmentUsing TEACCH for Autism Treatment

http://www.autismhttp://www.autism--resources.com/papers/TEACCHN.htmresources.com/papers/TEACCHN.htm Some Basic Information about Some Basic Information about 
TEACCHTEACCH

http://autism.healingthresholds.com/therapy/picturehttp://autism.healingthresholds.com/therapy/picture--exchangeexchange--communicationcommunication--systemsystem--pecspecs
Picture Exchange Communication System (PECS) for Children with APicture Exchange Communication System (PECS) for Children with Autismutism

http://www.pecs.org.uk/general/what.htmhttp://www.pecs.org.uk/general/what.htm Picture Exchange Picture Exchange CommunicationCommunication SystemSystem (PECS)(PECS)

http://www.polyxo.com/visualsupport/pecs.htmlhttp://www.polyxo.com/visualsupport/pecs.html VisualVisual SupportsSupports PECsPECs

http:http:////www.thegraycenter.orgwww.thegraycenter.org//socialsocial--storiesstories//teamteam--socialsocial--storiesstories TeamTeam SocialSocial StoriesStories

http://www.articlesbase.com/adhdhttp://www.articlesbase.com/adhd--articles/freearticles/free--socialsocial--storiesstories--forfor--autisticautistic--childrenchildren--whatwhat--areare--
socialsocial--storiesstories--1872492.html1872492.html

http://www.autismlearningfelt.com/2010/06/freehttp://www.autismlearningfelt.com/2010/06/free--socialsocial--storiesstories--forfor--autisticautistic--children.htmlchildren.html

http:http:////www.childwww.child--autismautism--parentparent--cafe.comcafe.com//examplesexamples--ofof--autismautism--socialsocial--stories.htmlstories.html


